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اعداد وتنفيذ: 
 SMAV مؤسسة درب المفاز للتدريب الصحي والأبحاث الوقفية - أكاديمية 

بالشراكة مع شركة سليمان الراجحي الوقفية



أعـد هـذا الدليـل الإجرائـي لمسـاعدة العامليـن والمتطوعيـن فـي مغاسـل الموتـى علـى 
فهـم وتطبيـق المبـادئ الوقائيـة الشـخصية والبيئيـة فـي حـالات الوفيـات بسـبب الأمـراض 

المعديـة التـي تتطلـب احتياطـات وقائيـة مشـددة كوفيـات فيـروس كورونـا كوفيـد 19
 تـم الإعـداد بنـاء علـى المبـادئ التوجيهيـة الصـادرة عـن وزارة الصحـة، الوكالـة المسـاعدة 
للخدمـات الطبيـة المسـاعدة، الإدارة العامـة للطـب الشـرعي والـواردة فـي دليـل التعامـل 
مـع وفيـات الأمـراض المعديـة فـي مراكـز الطـب الشـرعي وأقسـام الوفيـات فـي المملكـة 

والصـادر فـي مـارس 2020م 

إدارة درب المفاز للتدريب الصحي والأبحاث الوقفية 



دليل مكافحة العدوى في مغاسل الموتى1
)وفيات كورونا كوفيد 19(

قبل أن نبدأ
أولًا: ما لا يسع جهله عن فيروس كورونا المستجد )كوفيد-١٩(

	1 ما هي فيروسات كورونا؟.
	2 ما هو مرض كوفيد-19؟.
	3 كيف ينتشر مرض كوفيد-19؟.
	4 ما هي أعراض مرض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(؟.
	5 إذا كنت تعتقد أن سطحاً ما قد يكون ملوثاً ماذا تفعل.
	6 ما هي السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد-19؟.

ثانيـاً: معـارف أساسـية للتعامـل مع حـالات الوفاة بسـبب فيـروس كورونا المسـتجد 
19 كوفيد-

	1 هل يمكن أن ينتقل فيروس كورونا المستجد من جثة المتوفي بسببه إلى الأحياء؟.
	2 تصنيـف . هـو  مـا  فئـات؛  ثلاث  إلـى  العـدوى  مكافحـة  ناحيـة  مـن  الجنائـز  فئـات  تصنـف 

المسـتجد؟ كورونـا  بفيـروس  المتوفـى 
	3 هل يغسل المتوفى بفيروس كورونا المستجد وأين يغسل؟.

ثالثـاً: الإجـراءات الوقائيـة للعامليـن فـي تجهيـز جنائـز المتوفيـن بفيـروس كورونـا 
كوفيـد-19 المسـتجد 

	1 قواعد أساسية.
	2 اشتراطات عامة.
	3 معدات الوقاية الشخصية )PPE( وترتيب ارتدائها وخلعها.
	4 نقل المتوفى إلى المغسلة.
	5 غسل المتوفى.
	6 رؤية الجنازة.
	7 تنظيف المغسلة.
	8 التخلص من النفايات.
	9 دفن الميت.

رابعاً: الملاحق
	1 فئات الجنائز.

	2 الطريقة الصحيحة لتنظيف اليدين.
	3 مبادئ ومسلمات التنظيف الصحيح لمكان غسل الجنازة.
	4 أنواع واستخدامات معدات الوقاية.
	5 مسار العدوى في الجنائز من النطاق الأحمر.
	6 الفتوى الشرعية في غسل جنائز الأوبئة.
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2 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية

مـع نهايـة عـام 2019 ظهـرت حـالات مرضيـة إثـر تفشـي وبـاء فيـروس كورونـا المسـتجد )المصطلـح 
 2020 مطلـع  فـي  العالـم  إلـى  منهـا  وانتشـرت  الصيـن  فـي   )19-  COVID المختصـر:  الإنكليـزي 
م لتصبـح أخطـر حـدث فـي مجـال الصحـة العامـة والـذي سـبب أعـداداً هائلـة مـن الوفيـات، وفـي 
مواجهـة الوضـع الخطيـر للانتشـار المتسـارع تحركـت الـدول علـى أعلـى المسـتويات لشـن حـرب 

قويـة لمواجهـة الوبـاء ومكافحتـه والوقايـة منـه.
كورونـا  فيـروس  انتشـار  بسـبب  العالـم  دول  مـن  العديـد  تضـرب  التـي  الوفيـات  أعـداد  تزايـد  ومـع 
المسـتجد، بـدأت العديـد مـن دول العالـم في التفكير حول كيفية التخلـص من جثامين الموتى، 
خاصـة مـع وصـول أعـداد الوفيـات إلـى المئـات في يـوم واحـد، وأصدرت منظمـة الصحـة العالمية 
بروتوكـول التخلـص مـن خلال حـرق جثـث الموتـى والـذي ترفضـه الشـريعة الإسلامية التـي تكـرم 

الإنسـان فـي موتـه كمـا تكرمـه فـي حياتـه.
وحيـث ثبـت أن المتوفـى بفيـروس كورونـا المسـتجد ينقـل العـدوى للأحيـاء وبنـاء علـى المبـادئ 
التوجيهيـة النـي وضعتهـا وزارة الصحـة فـي التعامـل مـع وفيـات فيـروس كورونـا كوفيـد 19 فقـد 
أعددنـا هـذا الدليـل الإجرائـي لمسـاعدة الموظفيـن والمتطوعيـن الذيـن يعملـون فـي مغاسـل 
الموتـى علـى التعامـل السـليم مـع جثاميـن المتوفيـن ووقايـة أنفسـهم مـن المخاطـر الصحيـة 

ومـن العـدوى بالفيـروس. 

قبل أن نبدأ 
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)وفيات كورونا كوفيد 19(

01
ما لا يسـع جهلـه 

عن فيروس 
كورونا المستجد 

)كوفيد-١٩(

القسم الأول

دليل مكافحة العدوى في مغاسل الموتى3
)وفيات كورونا كوفيد 19(



4 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية

ما هي فيروسات كورونا؟

ما هو مرض كوفيد-19؟

كيف ينتشر مرض كوفيد-19؟

فيـروس  يسـببه  معـد  مـرض  هـو  كوفيـد-19  مـرض 
بدايـة  كانـت  والـذي  مؤخـراً.  المُكتشـف  كورونـا 
ديسـمبر  شـهر  الصينيـة  يوهـان  مدينـة  فـي  تفشـيه 

2019م.

كــورونا:  فـيـــروســــات 
كبيـرة  فصيلـة  هـي 
التـي  الفيروسـات  مـن 
تـــســبـــب المــــرض  قــد 
والإنـــســــان.   للــحيـــوان 

الجهــاز  عــدوى  حـالات 
التنفــسي لــدى البشـر 
تتســبب ببعــض مـنها 

كـــورونا. فــيـــروســات 

تتراوح حدة الإصابة من 
الشـائعة  البـرد  نـزلات 
الأشـد  الأمـراض  إلـى 
الشـرق  متلازمـة  مثـل 
الـتـنـفــســيــة  الأوســــط 
التنفسـية  والـمـتـلازمة 
الــــحـــــــادة الــــوخــيــمـــة 

)السـارس(. 

فــيــــــروس  يــــــســـــبـــب 
الـمـكُــتـــشــف  كــورونا 
مــؤخـــراً مـرض فيـــروس 

كوفيـد-19. كورونـا 

01

02

03

عن طريق الأشـخاص الآخرين 
بالفيروس:  المصابين 

مـن  ينتقـل  أن  للمـرض  يمكـن 
شـخص إلـى شـخص عـن طريق 
القُطيـرات الصغيـرة التـي تتناثر 
مـن الأنف أو الفم عندما يسـعل 
بمـرض  المصـاب  الشـخص 

يعطـس.  أو  كوفيـد-19 

الأشـياء  لمـس  طريـق  عـن 
والأسـطح المحيطة بالشـخص 

: ب لمصـا ا
 

الأسـطح  تلـك  ملامسـة  عنـد  حيـن 
ثـم لمـس العيـن أو الأنـف أو الفـم. 

كما يمكن أن يصاب الأشخاص 
بمرض كوفيد-19  

تخـرج  التـي  القُطيـرات  تنفسـوا  إذا 
بالمـرض  المصـاب  الشـخص  مـن 
فمـن  لـذا  زفيـره؛  أو  سـعاله  مـع 
عـن  الابتعـاد  بمـكان  الأهميـة 
تزيـد  بمسـافة  المريـض  الشـخص 

أقـدام(  3( واحـد  متـر  علـى 

4 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية
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إذا كنت تعتقد أن سطحاً ما قد يكون ملوثاً ماذا تفعل

ما هي السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من 
مرض كوفيد-19؟

05

06

قـد تظـل حيـة علـى الأسـطح لبضـع سـاعات أو لعـدة أيـام. وقـد يختلـف ذلـك باختلاف الظـروف )مثـل نـوع السـطح 
ودرجـة الحـرارة أو الرطوبـة البيئيـة. وقبـل لمـس الأسـطح التـي تعتقـد تلوثهـا؛ ينصـح بعمـل التالـي:

بمطهـر  السـطح  نظّـف 
الفيـروس  لقتـل  عـادي 
والآخريـن.  نفسـك  وحمايـة 

تنظيـف  علـى  المواظبـة 
يـن ليد ا

بفركهمـا  يديـك  نظـف 
بمطهر كحولي أو بغسلهما 

والصابـون بالمـاء 

السـعال  عنـد  الفـم  تغطيـة 
بثنـي المرفق أو بمنديل ورقي

أو  عينيـك  لمـس  تجنـب 
أنفـك. أو  فمـك 

الابتعـاد مسـافة لا تقـل عـن 
عـن  أقـدام(   3( واحـد  متـر 
الأشـخاص الذين يسـعلون 

يعطسـون.  أو 

ما هي أعراض مرض فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(؟  04

درجـة  ارتفـاع 
الحـرارة.

ضيق أو صعوبة السعال
التنفس. 

تتطور إلـى التهاب 
رئـوي أحياناً.

يصاحبهـا  أن  يمكـن 
بالعضلات  آلام  التعـب، 
والمفاصل، سـيلان الأنف، 

الحلـق.  فـي  التهـاب 
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02

)وفق ما جاء في موقع منظمة الصحة العالمية(

معـارف أسـاسيـة 
للتعامل مع حالات 

الوفاة بسبب 
فيروس كورونا 

المستجد  
)كوفيد-١٩(

القسم الثاني

6 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية
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هل يمكن أن ينتقل فيروس كورونا المستجد من جثة 
المتوفي بسببه إلى الأحياء ؟

 تصنــف فئــات الجنائــز مــن ناحيــة مكافحــة العــدوى إلــى 
فئتيــن؛ مــا هــو تصنيــف المتوفــى بفيــروس كورونــا 

ــتجد؟ المس

هــل يغســل المتوفــى بفيــروس كورونــا المســتجد وأيــن 
يغســل؟

01

02

03

قـد ينتقـل الفيـروس - كمـا هي حال الفيروسـات المعديـة عمومًا - طيلـة بقاءهـا على الأسـطح أو مـن خلال 
السـوائل والقطيـرات المحيطـة بالمتوفـي ويمكـن انتقالـه بالطرق التالية:

يصنف المتوفى بفيروس كورونا في فئة النطاق الأحمر )فئات الجنائز( في الملحق )ص 20(

لمس جسد الميت أو ملابسه وأدواته مباشرة ودون )معدات الوقاية الشخصية(.

يمكـن أن يكـون غسـل وتجهيـز المتوفـى لحـالات كورونا المسـتجد كوفيد-19 في مغسـلة أمـوات مخصصة 
لهـذا النـوع مـن الوفيـات لـكل مدينـة أو محافظـة تحددهـا صحـة البيئـة و تتأكـد مـن تطبيقـات مبـادئ الوقايـة 
وتوفـر مسـتلزمات الوقايـة  وتواجـد الكـوادر المؤهلـة بالمعـارف والمهـارات اللازمـة فـي تجهيـز هـذه الفئـة مـن 

الجنائز.
فيمـا يـرد مـن أقـوال تخالـف الأصـل فـي تجهيـز الجنائـز؛ فإنـه يجـدر بالعامليـن فـي تجهيـز الجنائـز الرجـوع إلـى 
مـا يصـدر مـن فتـاوى صـادرة مـن هيئـة كبـار العلمـاء والمصـادر الرسـمية لمكافحـة العـدوى الصـادرة عـن وزارة 

الصحـة.

مـن  تخـرج  التـي  السـوائل 
الجنـازة عنـد الضغـط على 

لإفراغـه. البطـن 

علـى  الضغـط  عنـد  الـرذاذ 
الحجـاب  يرتفـع  البطـن 
الحاجـز ويفـرغ مـا فـي الرئتين 
الهـواء فـي  ينتشـر  رذاذ  مـن 

دون  الجنـازة  تنجيـة  عنـد 
وقائيـة. احتياطـات 

التعرض لإفرازات أو سوائل ناتجة من الجنازة أثناء تجهيزها:

الأصـل فـي المتوفـى بفيـروس كورونـا المسـتجد 
كوفيـد 19 أن يجهز  فـي المستشـفى، ويوضع داخل 
الخارجـي  وجهـه  علـى  موضـح  مخصـص  كيـس 
بياناتـه وبطاقـة خطـر العـدوى؛ ليتـم التعـرف على 

الحالـة وأخـذ الاحتياطـات الوقائيـة اللازمـة،
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03
الإجراءات الوقــائية 

للعاملين في 
تجهيز جنائز 

المتوفين بفيروس 
كورونا  المستجد 

)كوفيد-١٩(

القسم الثالث

8 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية
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قواعد أساسية

اشتراطات عامة

01

02

1-02

2-02

توفـر  مغسـلة  كل  يلـزم 
الوقائيـة  الاحتياطـات  إجـراءات 
الموتـى  حالـة  فـي  المطلوبـة 
بأمـراض  إصابتهـم  المؤكـد 
تجهيـز  وضمـان  معديـة 
تحافـظ  بطريقـة  المتوفيـن 
تجـاه  الواجبـة  الكرامـة  علـى 

. فيـن لمتو ا

استلام الجثمان:
فيهـا  المتوفـى  كيـس  علـى  بطاقـة  وجـود 
بسـبب  متوفـى  بأنـه  ومعلومـات  بياناتـه 

المسـتجد. كورونـا  فيـروس 

القاعدة الثالثةالقاعدة الثانيةالقاعدة الأولى

عـن  مسـؤول  مغسـل  كل 
التامـة  معرفتـه  ضمـان 
وتطبيقه الشـخصي وكفاءته 
الحـالات  مـع  التعامـل  فـي 
المتوفيـن،  مـن  المعديـة 
أخـذه  عـن  مسـؤول  أنـه  كمـا 
وإبلاغ  الأساسـية  للقاحـات 
إدارة المغسـل عـن أيـة أمـراض 

منهـا  يعانـي 

عـن  مسـؤولة  المغسـلة  إدارة 
ضمـان توفر وتطبيق الإجراءات 
سلامة  وضمـان  والاحتياطـات 
أجـل  مـن  المغسـلة  بيئـة 
معـدات  وتوفـر  المغسـلين 
الشـخصية  والسلامة  الوقايـة 
معرفـة  وضمـان  والبيئيـة 
جميـع المغسـلين الموظفين 
بالإجـراءات  والمتطوعيـن 

. ت طـا حتيا لا ا و

أدوات يجب إعداد مغسلة معزولة جميـع  تجهيـز  يجـب 
والتعقيـم  والتطهيـر  الغسـل 
تجهيـز  فـي  البـدء  قبـل 
لـكل  اللازم  )بالقـدر  المتوفـى 
جنـازة؛ وذلـك لتجنـب ملامسـة 
أماكـن حفظهـا وتخزينها خلال 

) لغسـل ا

مخصصـة  علبـة  توفـر  يجـب 
المبطنـة  الطبيـة  للنفايـات 
بكيـس أصفـر مـزدوج فـي غرفـة 
الغسـيل، ويتم تسـليمه لجهة 
آمنـة  بطريقـة  منهـا  التخلـص 
سـيبكو  )شـركة  وصحيحـة. 

) للبيئـة

بيئة غسيل وتجهيز الجنائز )مغسلة الموتى(: 

010203

دليل مكافحة العدوى في مغاسل الموتى9
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10 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية

ضمـان توفـر مسـتلزمات ومعـدات الوقايـة وسالمة الأفـراد مـن العـدوى إضافـة إلـى مناسـبة 
المـكان: تجهيـزات 

04

تنظيـف  ومـواد  أدوات 
الأيـدي. وتطهيـر 

نظافـة  ومـواد  أدوات 
الأســــطــح  وتطـهيـــــر 

)البيئـة( والأرضيــــات 

	1 واسـتعمال . الشـخصية  الوقايـة  معـدات  واسـتعمال  اليديـن  تنظيـف  سياسـات  علـى  العامليـن  تدريـب 
الجنائـز. بتجهيـز  الخـاص  العمـل  بيئـة  فـي  المسـتخدمة  الخطـرة  الكيميائيـة  والمـواد  المطهـرات 

	2 الجـروح . كل  تغطيـة  خـاص  بشـكل  المعديـة  الوفيـات  ومـع  عـام،  بشـكل  الوفيـات  جميـع  مـع  التعامـل 
المفتوحـة وكل أذيـات الجلـد بشـكل مناسـب بواسـطة ضمـادات كاتمـة قبـل البـدء بواجبـات العمـل إذا 
كان مـن الضـروري القيـام حينهـا بالعمـل بشـكل سـريع، كمـا يجـب تسـجيل جميـع الأذيـات المهنيـة مثـل 
التعـرض لوخـزات الأدوات الحـادة التـي تحـدث أثناء سـاعات العمل في سـجل الحوادث مـع اتخاذ إجراءات 

احتياطيـة إضافيـة كاملـة

	3 كفـاءة اسـتخدام معـدات الوقايـة الشـخصية وتطبيـق الاجـراءات المتعلقـة بالوقايـة مـن العـدوى، كمـا .
 )PPE( يجـب معاملـة كل جثـة مشـتبهة بالعـدوى كحالة معدية وارتداء كامل معدات الوقاية الشـخصية

قبـل البدء 

اشـتــراطــــــات  تـــوفــر 
معـدات  فـي  البيئـة 
والأرضيــات  الـــغســــل 
والتهويـة  والجـدران 
والعزل ومسـار الجنازة 
للخـروج  الدخـول  مـن 

الـــــوقـــــاية  معــــــــــدات 
)PPE( الــــشـخــصية 

العاملين والمتطوعين المشاركين في تجهيز الجنائز:  3-02

10 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية
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الجلـد  لحمايـة  الطبـي  الـرداء 
و الملابـس ) gown (  ويكـون 
الاسـتخدام  أحـادي  و  محكمـاً 

)مـرة واحـدة ( 

القلنسوة وواقي الوجه 
لحماية الفم و الأنف و 

العينين 

الحذاء المطاطي الطويل 
لحماية القدمين 

 مئزر لحماية مزدوجة للجسم 
من الأمام و يكون أحادي 

الاستخدام 

الأنـف  لحمايـة  الكمامـات 
 N95 وتكـون كمامة التنفس
التـي تسـتعمل لمرة واحدة أو 

PAPR الهـواء  تنقيـة  جهـاز 

 أغطية الحذاء الطويل إلى 
الركبتين أحادي الاستخدام 

و  اليديـن  لحمايـة  القفـازات 
يسـتخدم قفـاز مـزدوج يغطـي 
الاسـتخدام  أحـادي  السـاعدين 

ميكـرون   150 سـماكة 

النظارات الواقية لحماية 
العينين 

معدات الوقاية الشخصية )PPE( وترتيب ارتدائها وخلعها 03



12 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية

البوط المطاطي: 
الغطـاء  أو  المطاطـي  البـوط  ارتـداء 
واحـدة  مـرة  المسـتخدم  للحـذاء  الخارجـي 

. الركبـة  يغطـي  طويـل 

قناع الفم والأنف

الكحولـي  بالمعقـم  الأيـدي  تطهيـر 
 )Hand Sanitizer(

تطهير الأيدي بالمعقم 
 )Hand Sanitizer( الكحولي

الثوب )Gown( المستخدم مرة واحدة

02

04

01

07

03

ترتيب الارتداء )اللبس(:

قبعة غطاء الرأس أو القبعة واقي العينين
التي تغطي الرأس والعنق معاً.

0506

الـزوج مـن القفـازات المسـتخدمة مرة 
)داخلي( واحـدة 

الزوج الثاني من القفازات )خارجي(08 09

ملحوظـة:  تعتمـد نوعيـة القفـاز الخارجـي علـى راحـة المسـتخدم إما بارتـداء قفاز مقـاوم للقطـع أو ارتـداء قفاز ذي 
شـبكة مقويـة بالسـلك ويجـب توفيـر قفـازات للاسـتخدام مـرة واحدة بشـكل دائم
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ترتيب الخلع 

02

05

09

03

06

10

04

07

01

08

تطهير اليدين بجيل 
اليدين الكحولي

نزع القبعة 

خلع الثوب الخارجي 
المستخدم لمرة 

 )apron - واحدة ) الإزار

خلع البوط المطاطي 
)هناك جهاز بسيط 
خاص لخلعه دون 
استخدام اليدين(

نزع واقي الوجه 
القلنسوة 

 )ficeshield(
أو نزع واقي العينين. 

خلع الغطاء الخارجي 
للحذاء المستخدم 

مرة واحدة.

خلع الزوج الثاني 
الباطن من القفازات.

خلع الزوج الخارجي 
من القفازات مع خلع 
الثوب بقلب الداخلي 

منه للخارج

تطهير اليدين بجيل 
اليدين الكحولي

نزع قناع الفم والأنف 
) الكمامة ( بعيداً عن 

مصدر العدوى

ملحوظات: 
	1 طريقـة . تتطلـب  التـي  السـريرية  النفايـات  أوعيـة  فـي  بوضعهـا  القطـع  جميـع  مـن  التخلـص  يتـم 

منهـا للتخلـص  سـليمة 
	2 )مخصـص . معقـم  صابـون  بواسـطة  ومناسـب  كامـل  بشـكل  اليديـن  وتجفيـف  غسـل  يتـم 

اليديـن. معقـم  اسـتخدام  يليـه  بالمستشـفيات(،  للاسـتعمال 



14 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
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المتوفـى  جثمـان  نقـل  يتـم 
مـن قبـل الجهـة المختصـة إلى 
منعـاً  ويمنـع  الغسـل  أماكـن 

للأقـارب تسـليمها  باتـاً 

بمرافقـة  المتوفـى  نقـل  يتـم 
البيئيـة،  الصحـة  مـن  مراقـب 
الانتهـاء  حتـى  الجنـازة  ويلازم 

الدفـن. مـن 

الجثمـان  اسـتلام  يكـون 
مانعـة  مزدوجـة  أكيـاس  فـي 
ويجـب  السـوائل  لتسـرب 
بمحلـول  الأكيـاس  مسـح 
الكلـور بنسـبة 10 ٪ قبـل مغـادرة 
الوفـاة( )مـكان  المستشـفى 

وجـود  مـن  التأكـد  يجـب 
مدربيـن  وأشـخاص  تجهيـزات 
المتوفيـن  جثـث  مـع  للتعامـل 

المعديـة بالأمـراض 

غيـر  المعـدات  جميـع  إزالـة  يجـب 
النقـل  مركبـة  مـن  الضروريـة 
)سـيارة نقـل الجنـازة( كالمناشـف 
ونحوهـا؛  والأغطيـة  والملابـس 
انتقـال  عرضـة  لتقليـل  وذلـك 

لاحقًـا. خلالهـا  مـن  العـدوى 

السـوائل  انسـكاب  حالـة  فـي 
المرافـق  يتحمـل  الكيـس  مـن 
التأكـد مـن تنظيـف  مسـؤولية 
)التسـربات(  الانسـكاب  جميـع 

مكانهـا. وتطهيـر  الفـور  علـى 

القائمـة  الجهـات  إبلاغ  يجـب 
الجنـازة  تجهيـز  عمليـة  علـى 
المـرض  بحقيقـة  دفنهـا  أو 
المريـض  لعـزل  المسـتوجب 
سـابقاً قبـل تسـببه فـي الوفـاة 
الإضافيـة الاحتياطـات  لمراعـاة 

والمراقـب  السـائق  علـى  يجـب 
الوقايـة  معـدات  ارتـداء 

.)PPE( الشـخصية 

والطـرق  الممـرات  تفريـغ  يجـب 
التـي يمـر بهـا جثمـان المتوفى 
مـن بـاب المغسـلة إلـى طاولة 
مـرور  بعـد  وتطهيرهـا  الغسـل، 

الجثمـان.

نقل المتوفى إلى المغسلة 04
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غسل الميت 05

الأشـخاص  عـدد  مـن  الحـد  يلـزم 
الغسـل  فـي  يشـاركون  الذيـن 
وتجهيـز المتوفى إلـى أربعة كحد 
الجميـع  مـن  ويطلـب  أقصـى، 
ارتـداء معـدات الوقاية الشـخصية 

. الصحيـح  الترتيـب  )PPE(وفـق 

فـي   ( المتوفـى  ملابـس  تـزال 
أو أي أقمشـة  حـال وجـود ملابـس 
النفايـات  عبـوات  فـي  (وتوضـع 
الطبيـة لإغلاقهـا والتخلـص منهـا.

شـديد  بحـذر  الجثمـان  يغسـل 
المباشـرة  الملامسـة  عـدم  ويلـزم 

. ن للجثمـا

بالطـــــريقــــة  المتــــوفـــى  يكفــــن 
الــشـــرعيـــة مـــــع الالتــــزام بالبقـاء 
الــــواقـــــيـــة  الــمــلابــــــس  بكــــافـــة 

. للمغسـلين

علبـة  فـي  الأكيـاس  توضـع 
المبطنـة  الطبيـة  النفايـات 

الأصفـر. بالكيـس 

وجهـه  إبعـاد  المغسـل  يلـزم 
للطـرف الآخـر والحـذر مـن ملامسـة 
السـوائل والفضلات والاحتـراز من 
حـال  الرئتيـن  مـن  المتناثـر  الـرذاذ 
المتوفـي  بطـن  علـى  الضغـط 

والفضلات  السـوائل  لإفـراغ 

الورقيـة  المناشـف  تسـتخدم 
التخلـص  ويتـم  الجسـم  لتجفيـف 
كيـس  فـي  الفـور  علـى  منهـا 

الطبيـة النفايـات 

يجب أن يتم مسح الجزء الخارجي 
هيبوكلوريـت  بمحلـول  للكيـس 
بخلـط  أي   %25 بتركيـز  مخفـف 
المـاء  أجـزاء مـن  جـزء واحـد مـع 4 
أو  لتجفيفـه  مجـال  إتاحـة  ويجـب 
تمسـح الأكيـاس بمحلـول الكلـور 
تركيـز 10%  10:100 قبـل أن تغـادر مـكان 

التجهيـز.

حقيبـة  مـن  المتوفـى  إزالـة  يتـم 
طاولـة  علـى  فقـط  الجسـم 
انسـكاب  مـن  الحـذر  مـع  الغسـل، 

الجسـم  سـوائل 

لتفريـغ  إضافيـة  قفـازات  يلبـس 
الفضلات  وتنظيـف  السـوائل 
ويوضـع  المتوفـى(،  )تنجيـة 
القطـن المسـتخدم فـي تنظيـف 
والقفـازات  الاسـتنجاء  منطقـة 
الإضافيـة المسـتخدمة فـي كيس 

الطبيـة. النفايـات 

الأغشـية  أو  الوجـه  لمـس  يتجنـب 
الأنـف  أو  للعينيـن  المخاطيـة 
الملامسـة  أو  باليديـن  الفـم  أو 
البيولوجيـة  للسـوائل  المباشـرة 

الجثمـان. علـى 

كيـس  داخـل  الجثمـان  يوضـع 
يكـون  أن  يجـب  و  للجثـث  حافـظ 
للتسـرب  مقاومـاً  الكيـس 
بسماكة لا تقل عن 300 ميكرون أو 
كيسـين كل منهمـا بسـماكة 150 
بسَـحَاب  إغلاقهـا  ويجـب  ميكـرون 

الدبابيـس. اسـتخدام  ويمنـع 
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16 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية

يمنع الأقارب منعًا باتًا من الملامسة السطحية المباشرة للجثمان مثل اللمس أو التقبيل.
قبل مشاهدة الجثمان يجب ارتداء ما يلي:

	1 الحذاء ذي الرقبة المقاوم لنفاذ الماء..
	2 ارتداء الملابس الواقية وتشمل: قفازات، مريول بأكمام، كمامة طبية عادية..
	3 ارتداء مريول بلاستيكي طويل ومدعم من الأمام والذراعين ضد السوائل، أحادي الاستخدام..
	4 إبقاء مسافة لا تقل عن متر واحد من الجثمان. .

رؤية الميت 06

مـن  تتسـرب  السـوائل  كانـت  إذا 
الجثمـان - هـو حـدث معتـاد بعـد 
تبطيـن  يتوجـب  فإنـه   – المـوت 
الكيـس بمـادة ممتصة تسـتخدم 
قطنيـة  بمـواد  أو  واحـدة،  مـرة 
السـوائل  امتصـاص  أجـل  مـن 

. بة لمتسـر ا

صنـدوق  فـي  الكيـس  يوضـع 
المقبـرة. إلـى  لنقلـه 

الجثمـان  كيـس  تمـزق  حـال  فـي 
كيـس  فـي  الجثمـان  وضـع  يجـب 

آخـر. جثـة 

131415

16 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
بالتعاون مع شركة سليمان الراجحي الوقفية
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تنظيف المغسلة 07

الغسـل  أدوات  1جمـع 
مـكان  فـي  والموجـودات 
الاسـتخدام  أحـادي  الغسـل: 
النفايـات  كيـس  فـي  يوضـع 
الاسـتخدام  متكـرر  و  الطبيـة 
مميـزة  أكيـاس  فـي  يوضـع 
مـن البلاسـتيك لمنـع التسـرب 
تحـت  غسـلها  يتـم  حيـث  إلـى 
درجـة حـرارة أعلـى مـن 70 درجـة 
محلـول  فـي  غمسـها  يتـم  ثـم 
محلـول  وهـو  هيدروكلوريـن 
الكلـور بتركيـز  10 ٪ اي ) 1 مكيـال  
 25 لمـدة  ويتـرك  مـاء(   9 مـع 

بالمـاء  غسـلها  ثـم  دقيقـة 

البـدء بالتنظيـف بالمنظفـات 
الالتـزام  مـع  والمعقمـات 
بمبـادئ و مسـلمات التنظيـف 
الصحيـح ) انظـر ملحـق رقـم 3( 

مسـح الـدم والسـوائل والأوسـاخ 
أحـادي  بقمـاش  الظاهـرة 
كيـس  فـي  ووضعـه  الاسـتخدام 

الطبيـة  النفايـات 

يجـب تنظيف وتطهير الأدوات 
إجـراء  كل  بعـد  المسـتخدمة 
نقـل  عربـات  ذلـك  ويشـمل 
النقـل  وسـيارات  المتوفيـن 

)TROLLEY(

إغلاق كيـس النفايـات الطبيـة 
وتعقيمـه  محكمـاً  إغلاقـاً 
الكلـور  بمحلـول  الخـارج  مـن 
10 %  وتركـه مـدة 10- 15 د  بتركيـز 
ليجـف ثـم وضعـه فـي المـكان 
المخصـص ريثمـا يتـم تسـليمه 
لشـركة نفايـات البيئـة سـيبكو 

للمغاسـل  البيئـي  التطهيـر 
بهـا  مـرت  التـي  والممـرات 
الجنـازة وسـيارة نقـل الموتـى 
بعـد التنقـل )الإحضـار والنقـل 

) ة للمقبـر

بعد الانتهاء من التنظيف و التطهير البيئي:
	1 يجـب التخلـص مـن الملابـس الواقيـة )معـدات الوقايـة الشـخصية( بعـد الانتهـاء مـن التعامـل مـع الجثمـان .

ووضـع أحاديـة الاسـتخدام منهـا فـي كيـس النفايـات الطبيـة الأصفـر، 
	2 اليديـن بشـكل كامـل بواسـطة صابـون مضـاد للميكروبـات، يليـه اسـتخدام معقـم . يجـب غسـل وتجفيـف 

لليديـن حيـث يتـم وضـع الجـل الكحولـي مباشـرة علـى اليديـن والمعصميـن.
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التخلص من النفايات 08

المتوفـي  أغـراض  إتلاف  يتـم 
كالملابـس  الاسـتهلاكية؛ 
العاديـة والمفـارش ونحـو ذلـك، 
وتحـرق  مسـتهلكة  تعتبـر  حيـث 
إن  المتوفـى  أقـارب  بحضـور 
نفـس  فـي  موجوديـن  كانـوا 

. لبلـد ا

الثمينـة  الأشـياء  تطهيـر  يتـم 
كالنقـود والأواني بمطهر تحت 

متخصـص. صحـي  إشـراف 

توضـع جميـع نفايـات المتوفـى 
الاسـتعمال  ذات  والأدوات 
نفايـات  أكيـاس  فـي  الأحـادي 
ويتـم  )الصفـراء(،  خاصـة 
آمنـة  بطريقـة  منهـا  التخلـص 
البيئـة. صحـة  تعليمـات  باتبـاع 

بأمـان  النفايـات  تخزيـن  مـن  التأكـد  يجـب 
الرعايـة  نفايـات  إدارة  شـركة  تتمكـن  حتـى 
مـن  التأكـد  ويلـزم  اسـتلامها  مـن  الصحيـة 
نتجـت  قـد  النفايـات  بـأن  تعـرف  الشـركة  أن 
المسـتجد  عـن حالـة وفـاة بفيـروس كورونـا 
كوفيـد-19 سـواءً كانـت مؤكـدة أو مشـتبه 

بهـا.

يجـب أن تكـون جميـع الحقائـب والصناديـق 
مغلقـة بشـكل محكـم، حتـى لا تتسـرب أيـة 
الكلـور  يتـم مسـحها بمحلـول  ثـم  سـوائل، 

بنسـبة10٪ قبـل تخزينهـا أو إزالتهـا.

دفن الميت 09

	1 يلتـزم الأفـراد المشـاركون فـي عملية الدفن بالمبـادئ التوجيهية وأن ينفذوا إجراءات مكافحة العدوى بشـكل .
فعـال وأن يتحلـوا بالتعـاون مع جميع مسـؤولي صحة البيئة.

	2 ينصح بالدفن في أسرع وقت ويفضل في نفس يوم الوفاة..
	3 ينصـح بنقـل الجثمـان بأسـرع وقـت إلـى مـكان الدفـن مـن خلال السـيارة المخصصـة لنقـل الموتـى ويشـترط .

توفـر إجـراء تنظيـف وتعقيـم السـيارة والصنـدوق بعـد نقـل الجثمـان إلـى المقبـرة.
	4 يرافـق الجثمـان أحـد العامليـن فـي صحـة البيئـة للتأكـد مـن وصـول الجثمـان إلـى مـكان الدفـن ودفنـه بصـورة .

منة آ
	5 يوصـى بإقامـة صلاة الجنـازة فـي مـكان مخصـص فـي المقبـرة كمـا يوصـى بحصر عـدد الحضور إلـى أقل عدد .

ممكن.
	6 يوصـى بالتـزام كل مـن يقـوم بعمليـة الدفـن باسـتخدام مسـتلزمات الوقايـة الشـخصية واحتياطـات مكافحة .

العـدوى )الكمامـات الطبيـة والقفـازات( والتخلـص منهـا بعـد انتهـاء عملية النقـل والدفن
	7 خشـبي . بصنـدوق  الدفـن  حـال  وفـي  الضروريـة  الشـخصية  الوقايـة  معـدات  يرتـدي  أن  القبـر  يدخـل  مـن  علـى 

القبـر إلـى  الصنـدوق  لتنزيـل  أحبـال  تسـتخدم 
	8 يدفن الجثمان بكيس حفظ الجثث.
	9 يتم التخلص من معدات الوقاية الشـخصية الخاصة لكل القائمين على عملية الدفن في الأكياس الخاصة .

بذلك )أكياس النفايات الطبية -الصفراء(
.	10 بعـد الانتهـاء مـن الدفـن والتخلـص مـن معـدات الوقايـة الشـخصية يجـب غسـل الأيـدي بالمـاء والصابـون مدة 

لا تقـل عـن 40 ثانيـة وبفضـل الاسـتحمام وتنظيـف الجسـم بأحـد المعقمـات 

.	11 ملاحظـة: فـي حـال شـعور أي مـن المشـاركين فـي تجهيـز أو دفـن الجنـازة بأعـراض تعـب أو مـرض خلال 15 يـوم 
مـن المشـاركة مراجعـة المشـفى والإبلاغ عـن الحالـة 
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فئات الجنائز وفق الأمراض المعدية ) تصنيف وزارة الصحة 
السعودية (  

01

تصنف الجنائز بناءً على توفر مسبب للعدوى لدى المتوفى و طريقة انتقال العدوى وخطر الإصابة بأمراض  

وضع الجسد الاحتياطاتالتصنيف الفئة
في الكيس 
المخصص

الغسل في 
المستشفى

رؤية المتوفى

جميـع المتوفين المصابين 
تحـت  مـدرج  غيـر  بمـرض 

الثانـي التصنيـف 

أ:  تشـمل جميع الجالجمرة 
داء  الطاعـون،  الخبيثـة: 
الصغيـر،  الجـدري  الكلـب، 
التهـاب  الصفـراء،  الحمـى 
د(  بـو   ( الفيروسـي  الكبـد 
انفلونـزا  السـارس،  الايـدز، 
النزيفيـة  الحمـى  الطيـور، 
الدمـاغ  اعتلال  الفيروسـية، 
الاسـفنجي بأنسجة مشرحة، 
الأوسـط  الشـرق  متلازمـة 
هـذا  علـى  أيـة  أو  التنفسـية 
النحـو الذي ينصح باستشـارة 
أو  العـدوى  مكافحـة  طبيـب 

الدقيقـة. الأحيـاء  عالـم 

القياسـية  الاحتياطـات  ب: 
الصارمـة للمناولة والتخلص 

منهـا

بـد  أمـر لا  الجسـم  التعبئـة  ج: 
منـه

قياسية

قياسية 
مشددة

نعم

نعم

حسب 
طلب عائلة 

المتوفى

الغسيل في 
المستشفى 
أمر لا بد منه.

يسمح

غير مسموح 
بالاتصال 

بالمتوفى 
فقط رؤيته من 

بعيد  بلباس 
معدات 
الوقاية  

الفئة الأولى 
عليهـا  تـدل   
علامـة الزرقاء

الفئة الأولى 
عليهـا  تـدل   
الحمـراء علامـة 

تصنـف جنائـز كورونـا كوفيد 19 مـن الفئـة الثانية ) الحمـراء ( لذلك يتـم التعامل 
معهـا بأعلى معاييـر الوقاية 
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الطريقة الصحيحة لغسل اليدين  02

فـي   / بالمـاء  اليديـن  بلـل 
فقـط  الغسـل  حالـة 

اليمنـى  اليـد  ظهـر  افـرك 
مـع  اليسـرى  اليـد  براحـة 
ثـم  ومـن  الأصابـع،  تشـابك 

اليديـن. اعكـس 

فـي  الأيسـر  الإبهـام  ضـع 
وقـم  اليمنـى  اليـد  راحـة 
مـن  دائريـة  بحركـة  بالفـرك 
طرف أصابعـك حتى نهاية 
الإبهـام مـن ثـم قـم بتبديـل 

يـن ليد ا

 / الصابـون  مـن  مقـداراً  ضـع 
المعقـم  الكحولـي  السـائل 

اليـد  راحـة  فـي 

مـع  وشـبكهما  الأصابـع  خلـل 
الراحتيـن فـرك 

فـي  بالمـاء  اليديـن  اغسـل 
فقـط  الغسـل  حالـة 

بدعـك  اليديـن  افـرك 
الراحتيـن مـع اغلاق الأصابـع 
تشـابكهم. مـع  ثـم  مـن 

اليـد  أصابـع  بظهـر  افـرك 
اليسـرى  اليـد  راحـة  اليمنـى 
اليسـرى  اليـد  وظهـر أصابـع 

اليمنـى   اليـد  براحـة 

بمنشـفة  اليديـن  جفـف 
واحـدة  لمـرة  تسـتخدم 
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03

	1 ارتداء الواقيات سابقة الذكر وغسيل الأيدي جيدا قبل التنظيف .
	2 وتجنبـاً . العـدوى  لمـكان  شـخص  أي  لدخـول  تجنبـاً  التنظيـف  مـكان  فـي  التحذيريـة  العلامـات  وضـع 

للانـزلاق 
	3 يتم التنظيف من الأسطح العلوية الى الأسطح السفلية .
	4 يتم التنظيف من المكان الجاف الى المكان الرطب وأخيرا المبتل .
	5 التـي تواجـدن فيهـا الجنـازة . انتقـالًا للأماكـن  يتـم التنظيـف مـن الأماكـن البعيـدة عـن مـكان الجنـازة 

العكـس  وليـس 
	6 يتـم البـدء بالتنظيـف الجـاف )جمـع الأوراق والأقمشـة ومـا شـابه عـن الأرض أو المـكان( ثـم التنظيـف .

المذكـور أعلاه بمـواد التنظيـف 
	7 يتم تحضير المواد واستخدامها مباشرة وعدم تخزينها لأوقات أخرى..
	8 يجب ان تتم التهوية الجيدة والكافية للمكان خصوصاً بين الجنازات .
	9 الجسـم(يجب مسـحها ظاهريـاً . الـدم وسـوائل   ( البيولوجيـة  بالسـوائل  المتسـخة  تنظيـف الأسـطح 

وتطهيرهـا بالمطهـرات المعتمـدة كمحلـول هيدروكلوريـت بحيـث يمـزج مـع المـاء بنسـبة 1/ 4 ويترك 
10 دقائـق ومـن ثـم يغسـل بالمـاء 

.	10   يجب أن يكون محلول التبييض المخفف طازجاً )يخلط قبل استخدامه مباشرة
.	11  تقليل عدد الأشخاص في عملية النقل و الغسيل 

.	12 التطهيـر البيئـي للمغاسـل و الممـرات التـي مـرت بهـا الجنـازة و سـيارة نقـل الموتـى بعـد التنقـل ) 
الإحضـار و النقـل للمقبـرة (

مبادئ ومسلمات التنظيف الصحيح لمكان غسل الجنازة

22 صادر عن مؤسسة درب المفاز للتعليم الطبي
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أنواع واستخدامات معدات الوقاية للعاملين و المخالطين 04
للمتوفين بكوفيد 19

الحذاء 

المطاطي 

الطويل

واقي 

القدمين 

أحادي 

الاستخدام

القفازات 

المعقمة

القفازات 

غير 

المعقمة

الإزار 

آيبرون

الرداء 

الطبي 

gwon

وزاقي 

الوجه 

)قلنسوة (

واقي 

العينين

الكمام 

التنفسي 

عالي 

الكفاءة 

N95

الماسك 

الطبي

نوع الإجراء منطقة 

الإجراء

وجود عازل 

بين السائق و 

المتوفى 

سائقي 

سيارات 

الإسعاف و 

نقل الموتى 

المصابين 

بكوفيد

يساعد في 

إنزال المتوفى 

تنظيف سيارة 

الإسعاف و 

سيارة نقل 

الموتى 

المصابون 

سيارات 

الإسعاف 

ونقل 

الموتى   

تنظيف 

المغسلة 

بعد غسل 

جنازة متوفى 

كوفيد 19

منطقة 

المغسلة 

عمال 

النظافة

المساعدة 

في نقل 

المتوفين إلى 

سيارة نقل 

الموتى 

العاملون 

الصحيون 

في المشرحة

غسل   و 

تكفين جثمان 

المتوفى 

المغسلة

حمل  صندوق 

الميت  ودفنه 

المقبرة
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نقاط الاتصال )مسار انتقال العدوى(  05

استلام 
جثمان 

المتوفى

تكفين 
الميت و 
حفظه 

رؤية
الميت بكامل 

الاحتياطات 
الوقلئية

خلع أدوات 
الوقاية 

الشخصية 

سيارة 
نقل المتوفى

غسل 
الميت

 إخراج الميت 
إلى سيارة نقل 

للمقبرة 

تنظيف 
المغسلة 

ادخال 
الجثمان إلى 

المغسلة 

تنجية 
الميت

 الصلاة 
على الميت 

التخلص من 
النفايات  

 إخراج الميت 
من كيس 

الجثة

إزالة  جميع 
ما على
 الميت

دفن 
الميت 

 تعقيم 
سيارة نقل 

الموتى

01

09

08

16

02

10

07

15

03

11

06

14

04

12

05

13
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اسـحب القفـاز من يديـك بحيـث يصبح 
الجـزء الخارجـي داخلي 

ضـع أصبعك المكشـوف تحـت معصم 
القفـاز الآخر

كيـس  فـي  القفازيـن  مـن  تخلـص 
الطبيـة   النفايـات 

ارفعهمـا بعيداً عـن الوجـه ضعهما في 
الطبية  النفايـات  كيس 

امسك الحافة الخارجية باتجاه المعصم 

المغطـاة  الأخـرى  باليـد  القفـاز  امسـك 
بالقفـاز 

اسـحب القفـاز مـن الداخل للخـارج بحيث 
يصبـح كلا القفازيـن على شـكل كيس

باليديـن  الـرأس  أو  الأذن  أربطـة  امسـك 
فتين  لمكشـو ا
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الطريقة الصحيحة لخلع القفازين 

الطريقة الصحيحة لخلع قناع الوجه 
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06

الصادرة عن مجمع الفقه الإسلامي في توصيات الندوة الطبية الفقهية الثانية 
) فيروس كورونا المستجد كوفيد 19 وما يتعلق به من معالجات طبية وأحكام شرعية( 

يجـب تغسـيل الموتـى وتكفينهـم ولـو بـرش المـاء فـإن تعـذر فالتيمـم فـإن تعـذر يسـقط وجـوب الغسـل 
علـى أن يقـوم بذلـك الملتزمـون صحيـاً ، فلابـد أن يرتـدي المغسـلون والمغسلات ملابـس حافظة ، ويجب 
أن يكـون هنـاك حـد أدنـى مـن النـاس لغسـل الموتـى للتقليـل مـن مخاطـر انتقـال الفيـروس ، فلا يجـوز 
إجـراء التكفيـن والدفـن إلا تحـت إشـراف الخبـراء المختصيـن مراعـاة لعـدم انتقـال العـدوى مـع الالتـزام بـأي 
عليـه  يصلـى  ثـم  الإغلاق  محكمـة  بلاسـتيكية  أكيـاس  فـي  الموتـى  جثـث  وضـع  مثـل  يقررونهـا  إجـراءات 
ويمكـن لمـن شـاء مـن المسـلمين أن يصلـي عليـه صلاة الغائـب ولـو فـرادى فـي أي مـكان متـاح ، ولا يجوز 
حـرق جثاميـن المسـلمين فـي أي حـال مـن الأحـوال ولابـد من الإسـراع فـي الدفن ذلـك لأن التأخر عنـه مكروه 
شـرعاً ، عن ابن عمر رضي الله عنه قال سـمعت رسـول الله صلى الله عليه وسـلم يقول ) إذا مات أحدكم 

فلا تحبسـوه وأسـرعوا بـه إلـى قبـره (  البيهقـي.
14. يجـوز غسـل الميـت مـن الأوبئـة بأجهـزة التحكـم عـن بعـد والتـي تجمـع بيـن الوفـاء بشـروط وواجبـات 
وسـنن غسـل الموتـى فـي الشـريعة الإسلامية والاشـتراطات الصحيـة و البيئيـة المرعيـة والدعـوة موجهـة 

للمختصيـن فـي هـذا الشـأن للمسـارعة بإنتـاج مثـل هـذه الأجهـزة 

الفتوى الشرعية في غسل جنائز الأوبئة 
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